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Dipl. Ergotherapeutin
CAS Handtherapeutin
Zertifizierte Handtherapeutin Schweiz

Berufserfahrungen

Handtherapie 
Mäder

Ergotherapeutin

seit 04/2026 Handchirurgie, Orthopädie und Rheumatologie

Selbstständige 
Tätigkeit

Alternativmedizinerin, Mentorin

02/2022 - 03/2026 Energetik, Persönlichkeitsarbeit

Kantonsspital 
Aarau

Ergotherapeutin

09/2018-03/2022 Handchirurgie, Orthopädie und Rheumatologie

Schulthess Klinik Ergotherapeutin
02/2015 - 09/2015 Mutterschaftsvertretung

Handchirurgie, Orthopädie und Rheumatologie

Kantonsspital 
Glarus

Ergotherapeutin

03/2011 - 07/2014

05/2009 -03/2011 

Abteilungsleitung Ergotherapie
Ausbildungsverantwortliche ZHAW
Handchirurgie, Orthopädie, Rheumatologie und Psychiatrie

Handchirurgie, Orthopädie, Rheumatologie und Psychiatrie

Praxis Ergotherapie 
Nadine Krug 

Ergotherapeutin

06/2008 - 04/2009 Pädiatrie, Neurologie, Geriatrie 

Heilpädagogisches 
Zentrum des FL 

Betreuerin im Bereich Wohnen

11/2007 - 06/2008 Wohnheim Birkahof Mauren



Weiterbildungen

2d, Schaffhausen Der Ellenbogen, Handtherapie aus holister Sicht

2d, Schaffhausen Der Schultergürtel, Handtherapie aus holister Sicht

2d, Schaffhausen Komplexes regionales Schmerzsyndrom, 
Handtherapie aus holister Sicht

2d, Schaffhausen Überlastungssyndrome & Prävention
Handtherapie aus holister Sicht

1d, Zürich Hentschel-Methode: Repitationstag

3d, Zürich Grundkurs Hentschel - Methode, 

1Jahr, Winterthur Certificate of Advanced Studies in Handtherapie

2d, Bad Zurzach Medical Taping (Kinesiotaping)

2d, Winterthur Grundkurs dynamischer Handschienenbau

2d, Winterthur Funktionsorientierte Myofasziale Therapie 

5Monate, Winterthur Reflektierte Praxis - Wissenschaft verstehen

1d, Aarau SwissDRG und Spitaladministration

1d, Winterthur Informationstag Praxisausbildende

3d, Zürich Einführung Transaktionsanalyse

2d, Winterthur Grundkurs Statischer Handschienenbau 

2d, Bad Zurzach Manueller Kurs - Hand und Handgelenk nach Maitland®

Zürich Spiraldynamik® Fachkraft Level Basic

1d, Zürich PIP - Kurs

2d, Winterthur Handtherapie Sehnenkurs

3d, Winterthur Handtherapie Basiskurs

Zusatzqualifikationen

EDV Kennnisse Windows Betriebssystem, Microsoft Office, Polypoint RAP/PEP
ergopro Software Juni 2026, 2d, Kappel am Albis 

Sprachen Englisch fliessend in Wort und Schrift


